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஫ாமிசத்தின் கிரிய஬கள்  

கயாத்தி஬ர் 5:16-21 

16. பின்னும் நான் சசால்லுகிமசென்னசலன்மால் , ஆவிக்ககற்மபடி 
நடந்துசகாள்ளுங்கள் , அப்சபாழுது ஫ாம்ச இச்யசய஬ நியமகலற்மாதிருப்பீர்கள் . 
17. ஫ாம்சம் ஆவிக்கு விக஭ாெ஫ாகவும் , ஆவி ஫ாம்சத்துக்கு விக஭ாெ஫ாகவும் 
இச்சிக்கிமது ; நீங்கள் சசய்஬கலண்டுச஫ன்றிருக்கிமயலகயரச் சசய்஬ாெபடிக்கு , 
இயலகள் ஒன்றுக்சகான்று விக஭ாெ஫ாயிருக்கிமது . 
18. ஆவியினால் நடத்ெப்படுவீர்கரானால் , நீங்கள் நி஬ா஬ப்பி஭஫ாணத்திற்குக் 
கீழ்ப்பட்டலர்கரல்ய . 
19. ஫ாம்சத்தின் கிரிய஬கள் சலளி஬஭ங்க஫ாயிருக்கின்மன ; அயல஬ாலன: 

a) விபசா஭ம் , (திரு஫ண஫ான ஆகணா அல்யது சபண்கணா , ென்னுயட஬ ஫யனவி 
அல்யது கணலன் அல்யாெ கலசமாருலருடன் ஫னமுலந்து உடலுமவு சகாள்லது ) 
b) கலசித்ெனம் , (திரு஫ண஫ாகாெ இருலர் ெங்களுக்குள் உடலுமவு யலத்துக் 
சகாள்லது) 
c) அசுத்ெம், (ஆன்மீக லாழ்வில் தூய்ய஫யும் , பரிசுத்ெமும் இல்யா஫ல் இருப்பயெ 
இது குறிக்கின்மது ) 
d) கா஫விகா஭ம் , (இ஬ற்;யகக்கு ஫ாமான ஒழுங்கீன஫ான கா஫ச்சச஬ல்கள் . சுநக: 
கடவுள் ெந்ெ கட்டயரகள் (ளுநசஎ஬சல றக புறன )) 
e) விக்கி஭கா஭ாெயன , (சியயகயரக஬ா , உயகப் சபாருட்கயரக஬ா கடவுள் என் று 
சசால்லி லழிபடுெல் (தீ஬ ஆவி லழிபாடு )) 
f) பில்லிசூனி஬ம் , (சூனி஬க்கா஭ர் சசய்யும் ஏவுெல் ஫ற்றும் ஫ந்தி஭ச்சச஬ல் : 
குறிப்பாக , தீ஬ஆவிகள் மூயம் சபற்றுக்சகாண்ட ஫ந்தி஭ சக்திகள் ) 
g) பயககள், (கடுய஫஬ான சலறுப்பு , தீவி஭ ஒவ்லாய஫ ) 
h) விக஭ாெங்கள் , (கெயல஬ற்ம பயகய஫ பா஭ாட்டுெல் ) 
i) யல஭ாக்கி஬ங்கள் , (சபாமாய஫ , கபாட்டி ஫னப்பான்ய஫ ) 
j) ககாபங்கள் , (அரவுக்கதிக஫ான ககாபம் ) 
k) சண்யடகள், (அடிப்பயட ககாட்பாடுகள் பற்றி஬ கசப்பான கருத்து கலறுபாடு ) 
l) பிரிவியனகள் , (கயகம், குறப்பநியய ) 
m) ஫ார்க்ககபெங்கள் , (஫ெக்சகாள்யககளுக்கு , குறிப்பாக கிறிஸ்ெல ஫ெக் 
ககாட்பாடுகளுக்கு மு஭ண்பாடான கருத்துகயரப் கபசுலது அல்யது நம்புலது ) 
n) சபாமாய஫கள் , (஫ற்மலர்கள் லாழ்வில் நன்ய஫஬யடயும்சபாழுது , 
முன்கனற்ம஫யடயும் ;சபாழுது, சசாந்ெ஫ாக சபாருட்கள் லாங்கும்சபாழுது , 
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அயெப்பார்த்து துக்க஫யடலது , ஫னக்குயமலயடலது ) 
o) சகாயயகள் , (சட்டத்திற்கு விக஭ாெ஫ாக , ஫னிெ உயிர்கயர சகாயய சசய்லது ) 

p) சலறிகள், (தீ஬ சநறிகளுக்கு அடிய஫஬ாெல் ) 
q) களி஬ாட்டுகள்  (ஒரு கூட்ட஫ாக கசர்ந்து குடிசலறிக஬ாடு , எந்ெவிெக் 
கட்டுப்பாடும் இல்யா஫ல் பாலி஬ல் சச஬ல்களில் ஈடுபடுலது முெயானயலககர .) 

இப்படிப்பட்டயலகயரச் சசய்கிமலர்கள்  கெலனுயட஬ ஭ாஜ்஬த்யெச் 
சுெந்ெரிப்பதில்யயச஬ன்று முன்கன நான் சசான்னதுகபாய இப்சபாழுதும் 
உங்களுக்குச் சசால்லுகிகமன் . 

விரக்கவுய஭ : 

ஒரு ஫னிெனிடம் ; (ஆவி சபமாெலன் அல்யது ஫றுபடியும் பிமக்காெலனிடத்தில் ) 
கல்யான இருெ஬ம் இருக்கின்மது . ஏசனன்மால் , கடவுளின் ஆவி அலனிடம் 
இல்யய. கலறு தீ஬ ஆவி அலன் உடயய இ஬க்குகின்மது . ஆககல, ஫ாமிசத்தின் 
கிரிய஬கயர விரும்பி சசய்கின்மான் . ஫னிெனிடத்தில் உள்ர , இந்ெ ஫ாமிச உடல் 
கெலனால் சகாடுக்கப்படவில்யய . அது சாத்ொனால் (ஆொம், ஏலாள் பாலம் 
சசய்ெொல் ) சகாடுக்கப்பட்டது . அது எப்சபாழுதும் , ஫ாமிசத்தின் கிரிய஬கரான , 
1. விபசா஭ம் 
2. கலசித்ெனம் 
3. அசுத்ெம் ஫ற்றும் க஫கய கூறி஬யலகயர விரும்பி சசய்யும் . 

ஆொம், ஏலாள் பாலம் சசய்லெற்கு முன்னால் , அலர்கள் கெல ஆவிக்குரி஬ 
உடயய சபற்றிருந்ொர்கள் . அது எப்படியிருந்ெசென்மால் , இக஬சு கிறிஸ்து 
உயிர்செழுந்ெபின் யலத்திருந்ெ , ஆவிக்குரி஬ உடம்பா க இருந்ெது . 

஫றுபடியும் எட்டுநாயரக்குப்பின்பு அலருயட஬ சீடர்கள் வீட்டிக்குள்கர 
இருந்ொர்கள் ; கொ஫ாவும் அலர்களுடகனகூட இருந்ொன் ; கெவுகள் 
பூட்டப்பட்டிருந்ெது  அப்சபாழுது இக஬சு லந்து நடுகல நின்று : உங்களுக்குச் 
ச஫ாொனம் என்மார் . (க஬ாலான் 20:26) 

இயெ கபான்ம செய்வீக உட ம்பு, நாம் ஆவிக்குள் லாழும் சபாழுது ந஫க்கு 
சகாடுக்கப்படும் . இது எப்படி இருக்குச஫ன்மால் , ப஭கயாகத்தில் இருக்கின்ம 
லான தூெர்கயர கபால் இருக்கும் . 

உயிர்த்செழுெலில் சகாள்லயனயும் சகாடுப்பயனயும் இல்யய ; அலர்கள் 
ப஭கயாகத்திகய  கெலதூெய஭ப்கபால் இருப்பார்கள் ;(஫த்கெயு 22:30) 
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஫னிென் ஫றுபடியும் பிமக்கும்சபாழுது (ஆவிக்குள்), கடவுளின் ஆவிய஬ 
சபற்றுக்சகாள்கிமான் . இப்சபாழுது , சாத்ொனால் சகாடுக்கப்பட்ட உடம்பிற்கும் , 
கடவுளின் ஆவிக்கும் ஒத்துப்கபாலதில்யய . 

நாக஫ா ஆவிக்கு விக஭ாெ஫ான உடயய சபற்றிருப்பொல் , இமக்கும் லய஭ ந஫க்கு 
கபா஭ாட்டம் உண்டு . 

கடவுள் ஫னிெயன பயடத்ெது , திரு஫ண஫ான ஆகணா அல்யது சபண்கணா 
ென்னுயட஬ ஫யனவி அல்யது கணலன் அல்யாெ கலறு ஒருலருடன் ஫னமுலந்து 
உடலுமவு சகாள்லெற்ககா அல்யது திரு஫ண஫ாகாெ இருலர் ெங்களுக்குள் 
உடலுமவு யலத்துக்சகாள்லெற்ககா ஫ற்றும் க஫கய கூறி஬  பாலங்கயர 
சசய்லெற்ககா அல்ய . 

கயாத்தி஬ர் 5:16-17 

16. பின்னும் நான் சசால்லுகிமசென்னசலன்மால் , ஆவிக்ககற்படி 
நடந்துசகாள்ளுங்கள் , அப்சபாழுது ஫ாம்ச இச்யசய஬ நியமகலற்மாதிருப்பீர்கள் . 
17. ஫ாம்சம் ஆவிக்கு விக஭ாெ஫ாகவும் , ஆவி ஫ாம்சத்துக்கு விக஭ாெ஫ாகவும் 
இச்சிக்கிமது ; நீங்கள் சசய்஬கலண்டுச஫ன்றிருக்கிமயலகயரச் 
சசய்஬ாெபடிக்கு , இயலகள் ஒன்றுக்சகான்று விக஭ாெ஫ாயிருக்கிமது . 

 
 
Works of the Flesh 

Galatians 5:16-21 

16. This I say then, Walk in the Spirit, and ye shall not fulfil the lust of the flesh. 
17. For the flesh lust against the Spirit, and the Spirit against the flesh: and these are contrary 
the one to the other: so that ye cannot do the things that ye would. 
18. But if ye be led of the Spirit, ye are not under the law. 
19. Now the works of the flesh are manifest, which are these; 
 
a) Adultery, (Voluntary sexual intercourse between a married person and a person who is not 
their spouse) 
b) Fornication, (Sexual intercourse between people not married to each other) 
c) Uncleanness, (It refers to the absence of spiritual purity and holiness – unholy) 
d) Lasciviousness, (Perverted sex. Ref: Word of God — by Servant of God) 
e) Idolatry, (Idolatry is the (worship other spirits) of an idol or a physical object as a 
representation of a god) 
f) Witchcraft, (Magical things that are done by witches: the use of magical powers obtained 
especially from evil spirits) 
g) Hatred, (Intense dislike or extreme aversion or hostility) 
h) Variance, (Inconsistent) 
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i) Emulations, (Envious rivalry) 
j) Wrath, (Extreme anger) 
k) Strife, (Bitter disagreement over fundamental issues) 
l) Seditions, (Revolt) 
m) Heresies, (Belief or opinion contrary to orthodox religious (especially Christian) doctrine) 
n) Envying, (A feeling of discontent regard to another’s advantages, success, possessions) 
o) Murders, (Unlawful killing of another human) 
p) Drunkenness, (Addiction) 
q) Revelling, (A social gathering involving unrestrained indulgence, especially sexual 
activities) 
and such like: of the which I tell you before, as I have also told you in time past, that they 
which do such things 

shall not inherit the kingdom of God. 
 

Commentary: 
 
Normal man has stony heart. It is because that man does not have spirit of God. So his body 
is animated by evil spirits and the work of the flesh are manifested, which are these, 
1. Adultery 
2. Fornication 
3. Uncleanness etc ., as said above. 
 
The flesh that man has come from evil spirits and is because of the sin committed by Adam 
and Eve. Before Adam and Eve committed sin, they had spiritual bodies as Christ had when 
Christ resurrected from death. —– Christ suddenly appeared in the locked room. 
 
And after eight days again his disciples were within, and Thomas with them: then came 
Jesus, the doors being shut, and stood in the midst, and said, Peace be unto you. (John 20:26) 
This kind of divine body will be also given to us, if we live in spirit and walk in the spirit and 
we will be like angels in heaven. 
 
For in the resurrection they neither marry, nor are given in marriage, but are as the angels of 
God in heaven. (Mathew 22:30) 
For a spiritual man the flesh what he has will be against his Godly spirit. 
For spiritual man’s flesh lusts against the spirit and the spirit against the flesh, and they are 
contrary the one to the other. So, we have to fight against flesh till our death. 
God created human beings not to commit voluntary sexual intercourse between a married 
person and a person who is not their spouse, or sexual intercourse between people not 
married to each other or the sins said above. 
 
Galatians 5:16-17 
 
16. This I say then, Walk in the Spirit, and ye shall not fulfil the lust of the 
flesh. 
17. For the flesh lust against the Spirit, and the Spirit against the flesh: and 
these are contrary the one to the other: so that ye cannot do the things that 
ye would. 


