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ஆவியின் கனிகள்  

க஬ாத்தினர் 5:22-23 

22. ஆவியின் கனியனா , 
1) அன்பு, (தன்஦஬நற்஫ ) 
஥ன்மநசெய்கி஫தில் யொர்ந்துய஧ாகாநல் இருப்ய஧ாநாக ; ஥ாம் த஭ர்ந்து 
ய஧ாகாதிருந்தால் ஏற்஫கா஬த்தில் அறுப்ய஧ாம் . ஆமகனால் ஥நக்குக் கிமைக்கும் 
ெநனத்திற்குத்தக்கதாக , னாயருக்கும் , வியெஷநாக  விசுயாெ 
குடும்஧த்தார்களுக்கும் , ஥ன்மநசெய்னக்கையயாம் . (க஬ாத்தினர் 6:9-10) 

2) ெந்யதாஷம் , (ச஧ருநகிழ்ச்சி ) 
அயர்  தநக்குமுன் மயத்திருந்த ெந்யதாெத்தின்ச஧ாருட்டு , அயநா஦த்மத 
எண்ணாநல் , சிலுமயமனச் ெகித்து , யதயனுமைன சிங்காெ஦த்தின் 
ய஬து஧ாரிெத்தில் வீற்றிருக்கி஫ார் . (எபிசபனர் 12:2) 
஥ாமும் இந்த பூமியில் உள்஭ ஧ாடுகம஭யும் , அயநா஦த்மதயும் ெகித்து , 
யதயனுமைன ய஬து஧ா ரிெத்தில் வீற்றிருப்ய஧ாம் என்஫ 
ெந்யதாஷத்தில் , ச஧ருநகிழ்ச்சியில்  இருப்ய஧ாம் . 

3) ெநாதா஦ம் , 
஧ரிசுத்தஆவியின் ஧஬த்தி஦ாய஬ உங்களுக்கு ஥ம்பிக்மக ச஧ருகும்஧டிக்கு , 
஥ம்பிக்மகயின் யதயன் விசுயாெத்தி஦ால் உண்ைாகும் எல்஬ாவித 
ெந்யதாஷத்தி஦ாலும்  ெநாதா஦த்தி஦ாலும்  உங்கம஭ நிபப்புயா பாக. (யபாநர் 15:13) 
இவ்விதநாக , ஥ாம் விசுயாெத்தி஦ாய஬ நீதிநான்க஭ாக்கப்஧ட்டிருக்கி஫஧டினால் , 
஥ம்முமைன கர்த்தபாகின இயனசுகிறிஸ்துமூ஬நாய் 
யதயனிைத்தில்  ெநாதா஦ம்  ச஧ற்றிருக்கிய஫ாம் . (யபாநர் 5:1) 

4) நீடினச஧ாறுமந , (விைாமுனற்சி , ச஧ாறுமந ) 
உங்களுக்கு ஥ம்பிக்மகயின் பூபண நிச்ெ னமுண்ைாகும்஧டி நீங்கள் னாயரும் 
முடிவு஧ரினந்தம் அப்஧டியன ஜாக்கிபமதமனக் காண்பிக்கயயண்டுசநன்று 
ஆமெனாயிருக்கிய஫ாம் . (எபிசபனர் 6:12) 
ஆமகனால் , யநகம்ய஧ான்஫ இத்தம஦ திப஭ா஦ ொட்சிகள் ஥ம்மநச் 
சூழ்ந்துசகாண்டிருக்க , ஧ாபநா஦ னாயற்ம஫யும் , ஥ம்மநச் சுற்றி ச஥ருக்கிநிற்கி஫ 
஧ாயத்மதயும் தள்ளிவிட்டு , விசுயாெத்மதத் துயக்குகி஫யரும் 
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முடிக்கி஫யருநாயிருக்கி஫ இயனசுமய ய஥ாக்கி , ஥நக்கு நினமித்திருக்கி஫ 
ஓட்ைத்தில் ச஧ாறுமநயனாயை ஓைக்கையயாம் ; (எபிசபனர் 12:1) 

தாநதிக்கி஫ார் என்று சி஬ர் எண்ணுகி஫஧டி , கர்த்தர் தநது 
யாக்குத்தத்தத்மதக்குறித்துத் தாநதநாயிபா நல்; ஒருயரும் சகட்டுப்ய஧ாகாநல் 
எல்஬ாரும் ந஦ந்திரும்஧யயண்டுசநன்று விரும்பி , ஥ம்யநல் நீடின 
ச஧ாறுமநயுள்஭யபாயிருக்கி஫ார் . (2 ய஧துரு 3:9) 
஥ம்பிக்மகயிய஬ ெந்யதாஷநாயிருங்கள் ; உ஧த்திபயத்திய஬ 
ச஧ாறுமநனாயிருங்கள் ; சஜ஧த்திய஬ உறுதினாய்த்தரித்திருங்கள் . (யபாநர் 12:12) 

5) தனவு, (சநன்மநனாக , கண்ணினநாக , நிதா஦த்யதாடு செனல்஧டுதல் ) 
ஒரு நனிதன் நற்ச஫ாரு நனிதம஦ , கண்ணினத்யதாடு  ஥ைத்தயயண்டும் . ொந்தம் 
என்஧மத ஧ணிவு என்றும் ச஧ாருள் சகாள்஭஬ாம் . ஧ணிவு 
என்஧து  தாழ்ச்சியன  தவிப  ஧஬வீ஦ம் அல்஬ . 

6) ஥ற்குணம்  , (஥ற்குணம் என்஧து செம்மநனா஦ இருதனத்மத குறிக்கின்஫து ) 
஥ன்மநனா஦ எந்த யொதிகளின் பிதாவினிைத்திலிருந்து இ஫ங்கியருகி஫து ; 
அயரிைத்தில் னாசதாரு நாறுதலும் னாசதாரு யயற்றுமநயின் 
நிமலுமில்ம஬ . (னாக்யகாபு 1:17) 
ஆவியின் கனி , ெக஬ ஥ற்குணத்திலும் நீதியிலும் உண்மநயிலும் வி஭ங்கும் . 
(எய஧சினர் 5:9) 
இயனசு யதயா஬னத்தில் பிபயயசித்து , ஆ஬னத்திய஬ விற்கி஫யர்களும் 
சகாள்ளுகி஫யர்களுநாகின னாயமபயும் சயளியன துபத்தி , காசுக்காபருமைன 
஧஬மககம஭யும் பு஫ா விற்கி஫யர்களின் ஆெ஦ங்கம஭யும் கவிழ்த்து  (நத்யதயு 21:12) 
இயனசு கிறிஸ்து , தயறுத஬ா஦ ஥ையடிக்மககம஭  ெரி செய்கின்஫ார் . அமதயன 
஥ம்மிைமும் எதிர்஧ார்க்கின்஫ார் . யதயா஬னத்தில் ஥ைக்கும் தயறுத஬ா஦ 
஥ையடிக்மககம஭ , மிக முக்கினநாக , தயறு செய்யும் ய஧ாதகர்கம஭ இபக்கமின்றி 
கடிந்து சகாள்஭யயண்டும் . 

7) விசுயாெம் , 
விசுயாெநா஦து ஥ம்஧ப்஧டுகி஫மயகளின் உறுதியும்  காணப்஧ைாதமயகளின் 
நிச்ெனமுநாயிருக் கி஫து. (எபிசபனர் 11:1) 
அதற்கு இயனசு : உங்கள் அவிசுயாெத்தி஦ாய஬தான் ; 
கடுகுவிமதன஭வு  விசுயாெம்  உங்களுக்கு இருந்தால் நீங்கள் 
இந்த  நம஬மனப்  ஧ார்த்து , இவ்விைம் விட்டு அப்பு஫ம்ய஧ா என்று சொல்஬ அது 
அப்பு஫ம் ய஧ாம் ; உங்க஭ால் கூைாத காரினம் ஒன்றுமிபாது என்று , சநய்னாகயய 
உங்களுக்குச் சொல்லுகிய஫ன் . (நத்யதயு 17:20) 
விசுயாெத்தி஦ாய஬  ொபாளும் யாக்குத்தத்தம்஧ண்ணி஦யர் 
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உண்மநயுள்஭யசபன்ச஫ண்ணி , கர்ப்஧ந்தரிக்கப் 
ச஧஬஦மைந்து , யனதுசென்஫ய஭ாயிருந்தும் பிள்ம஭ச஧ற்஫ாள் .(எபிசபனர் 11:11) 

இயர்கள் ஆட்டுக்குட்டினா஦யருைய஦ 
யுத்தம்஧ண்ணுயார்கள் ; ஆட்டுக்குட்டினா஦யர்  கர்த்தாதி கர்த்தரும் பாஜாதி 
பாஜாவுநாயிருக்கி஫஧டினால் அயர்கம஭  சஜயிப்஧ார் ;அயயபாடுகூை 
இருக்கி஫யர்கள் அமமக்கப்஧ட்ையர்களும் சதரிந்துசகாள்஭ப்஧ட்ையர்களும் 
உண்மநயுள்஭யர்களுநாயிருக்கி஫ார்கள் என்஫ான் . (சயளிப்஧டுத்தி஦ வியெஷம் 17:14) 
நீங்கள் கட்ைானநாக  கைவுளுமைன 
யார்த்மதயில்  முழுவிசுயாெம்  மயக்கயயண்டும் . 

8) ொந்தம் , 
இயதா , உன் பாஜா 
ொந்தகுணமுள்஭யபாய் , கழுமதயின்யநலும்  கழுமதக்குட்டினாகின 
நறியின்யநலும்  ஏறிக்சகாண்டு , உன்னிைத்தில் யருகி஫ார் என்று சீயனான் 
குநாபத்திக்குச் சொல்லுங்கள்  (நத்யதயு 21:4) ( பாஜாக்கள் ஒருய஧ாதும் கழுமதயின் மீது ஏறி 

யருயதில்ம஬ . ஆ஦ால் , எல்஬ாம் யல்஬ இம஫யனுமைன ஒயப நகன் இயனசு கிறிஸ்து , கழுமதயின் மீது ஏறி யந்தது 

என்஧து , அயருமைன ஧ணிமயயன இங்கு காண்பிக்கின்஫து .) 

ெயகாதபயப , ஒருயன்  னாசதாரு  குற்஫த்தில் அகப்஧ட்ைால் , ஆவிக்குரினயர் க஭ாகின 
நீங்கள்  ொந்தமுள்஭  ஆவியனாயை 
அப்஧டிப்஧ட்ையம஦ச்  சீர்ச஧ாருந்தப்஧ண்ணுங்கள் ; நீயும் யொதிக்கப்஧ைாத஧டிக்கு 
உன்ம஦க்குறித்து எச்ெரிக்மகனாயிரு . 
ஒருயர்  ஧ாபத்மத ஒருயர் சுநந்து , இப்஧டியன கிறிஸ்துவினுமைன பிபநாணத்மத 
நிம஫யயற்றுங்கள் . (க஬ாத்தினர் 6:1-2) 

9) இச்மெனைக்க ம் (சுனகட்டுப்஧ாடு , கைவுள் யழியில் பிபச்ெம஦கம஭ மகனா஭ 
யயண்டும்) 
“அ஭வுக்கு மீறி஦ால் அமிர்தமும் ஥ஞ்சு ”, எந்த ஒரு தீன ஧மக்கத்திற் ;கும் நீங்கள் 
அடிமந ஆகிவிைக்கூைாது . ஆமகனால் , 

நீங்கள் அதிக ஜாக்கிபமதயுள்஭யர்க஭ாய் உங்கள் விசுயாெத்யதாயை 
மதரினத்மதயும் , மதரினத்யதாயை ஞா ஦த்மதயும் , 
ஞா஦த்யதாயை  இச்மெனைக்கத்மதயும் , இச்மெனைக்கத்யதாயை ச஧ாறுமநமனயும் , 
ச஧ாறுமநயனாயை யதய஧க்திமனயும் , 
யதய஧க்தியனாயை ெயகாதபசிய஥கத்மதயும் , ெயகாதபசிய஥கத்யதாயை அன்ம஧யும் 
கூட்டி யமங்குங்கள் . 
ஆமகனால் , ெயகாதபயப , உங்கள் அமமப்ம஧யும் சதரிந்துசகாள்ளுதம஬யும் 
உறுதினாக்கும்஧டி ஜா க்கிபமதனாயிருங்கள் ; இமயகம஭ச் செய்தால் நீங்கள் 
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ஒருக்காலும்  இைறிவிழுயதில்ம஬ . (2 ய஧துரு 1:5-7,10) 
இப்஧டிப்஧ட்ைமயகளுக்கு வியபாதநா஦ பிபநாணம் ஒன்றுமில்ம஬ . 

க஬ாத்தினர் 5:24-26 

24. கிறிஸ்துவினுமைனயர்கள் தங்கள் நாம்ெத்மதயும் அதின்  ஆமெ 
இச்மெகம஭யும்  சிலுமயயில் அம஫ந்தி ருக்கி஫ார்கள் . 
25. ஥ாம் ஆவியி஦ாய஬ பிமமத்திருந்தால் , ஆவிக்யகற்஫஧டி ஥ைக்கவும் கையயாம் . 
26. வீண் புகழ்ச்சிமன விரும்஧ாநலும் , ஒருயமபசனாருயர் 
யகா஧மூட்ைாநலும் , ஒருயர்யநல் ஒருயர் 
ச஧ா஫ாமநசகாள்஭ாநலும்  இருக்கக்கையயாம் .ஆத஬ால் , நனிதர் உங்களுக்கு 
எமயகம஭ச்செய்ன விரும்புகிறீர்கய஭ா , அமயகம஭ நீங்களும் அயர்களுக்குச் 
செய்யுங்கள் ; இதுயய நினானப்பிபநாணமும் தீர்க்க தரிெ஦ங்களுநாம் . 
இடுக்கநா஦ யாெல்யழினாய் உட்பிபயயசியுங்கள் ; யகட்டுக்குப் ய஧ாகி஫ யாெல் 
விரிவும், யழி விொ஬முநாயிருக்கி஫து ; அதின் யழினா ய்ப் பிபயயசிக்கி஫யர்கள் 
அய஥கர் . 
ஜீயனுக்குப் ய஧ாகி஫ யாெல் இடுக்கமும் , யழி ச஥ருக்கமுநாயிருக்கி஫து ;அமதக் 
கண்டுபிடிக்கி஫யர்கள் சி஬ர் . 
கள்஭த் தீர்க்கதரிசிகளுக்கு எச்ெரிக்மகனாயிருங்கள் ; அயர்கள் 
ஆட்டுத்யதாம஬ப் ய஧ார்த்துக்சகாண்டு உங்களிைத்தில் யருயார்கள் ; 
உள்஭த்திய஬ா அயர்கள் ஧ட்சிக்கி஫ ஓ஥ாய்கள் . 
அயர்களுமைன கனிகளி஦ாய஬ அயர்கம஭ அறிவீர்கள் ; முட்செடிகளில் 
திபாட்ெப்஧மங்கம஭யும் , முட்பூண்டுகளில் அத்திப்஧மங்கம஭யும் ஧றிக்கி஫ார்க஭ா ? 
அப்஧டியன  ஥ல்஬ நபசநல்஬ாம் ஥ல்஬ கனிகம஭க் சகாடுக்கும் ;சகட்ை நபயநா 
சகட்ை கனிகம஭க் சகாடுக்கும் . 
஥ல்஬ நபம் சகட்ை கனிகம஭க் சகாடுக்கநாட்ைாது ; சகட்ை நபம் ஥ல்஬ 
கனிகம஭க் சகாடுக்கநாட்ைாது . 
஥ல்஬ கனிசகாைாத நபசநல்஬ாம் சயட்டுண்டு , அக்கினியிய஬ ய஧ாைப்஧டும் . 
ஆத஬ால் , அயர்களுமைன கனிகளி஦ாய஬ அயர்கம஭ அறிவீர்கள் . 
(நத்யதயு 7:12-20) 
 
நாமிெத்தின் கிரிமனக஭ா஦ , வி஧ொபம் , யயசித்த஦ம் , அசுத்தம், காநவிகாபம் , 
விக்கிபகாபாதம஦ , பில்லிசூனினம் , ஧மககள், வியபாதங்கள் , மயபாக்கினங்கள் , 
யகா஧ங்கள் , ெண்மைகள் , பிரிவிம஦கள் , நார்க்கய஧தங்கள் , ச஧ா஫ாமநகள் , 
சகாம஬கள் , சயறிகள், களினாட்டுகள் முதலின஦யற்ம஫ விட்டு விட்டு , 
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ஆவியின் கனிக஭ா஦ , அன்பு, ெந்யதாஷம் , ெநாதா஦ம் , நீடினச஧ாறுமந, தனவு, 
஥ற்குணம், விசுயாெம் , ொந்தம் , இச்மெனைக்கம் முதலின஦யற்ம஫ நீங்கள் 
மகக்சகாள்஭ யயண்டும் . 

ஆவியின் கனிகய஭ா கைவுளிைமிருந்து யந்தது , நாமிெத்தின் கிரிமனகய஭ா 
ொத்தானிைமிருந்து யந்தது . ஥ாம்  ொத்தானுமைன உைம஬ 
ச஧ற்றிருப்஧தால் , ஥ம்மிைம் அயனுமைன கிரிமனகம஭ செய்கின்஫ா ன். 
஥ாயநா  கைவுளுமைன கிரிமனகம஭ செய்ன யயண்டும் . 

நீங்கள் உங்கள் பிதாயாகின பிொொ஦ய஦ால் உண்ைா஦யர்கள் ; உங்கள் 
பிதாவினுமைன இச்மெகளின்஧டி செய்ன ந஦தாயிருக்கிறீர்கள் ; அயன் ஆதிமுதற் 
சகாண்டு நனுெசகாம஬஧ாதக஦ாயிருக்கி஫ான் ; ெத்தினம் 
அயனிைத்திலில்஬ாத஧டினால் அயன் ெத்தினத்திய஬  நிம஬நிற்கவில்ம஬ ; அயன் 
ச஧ாய்னனும் ச஧ாய்யுக்குப் பிதாவுநாயிருக்கி஫஧டினால் அயன் ச஧ாய்ய஧சும்ய஧ாது 
தன் சொந்தத்தில் எடுத்துப் ய஧சுகி஫ான் . (யனாயான் 8:44) 

ஆமகனால் , யதயனுக்குக் கீழ்ப்஧டிந்திருங்கள் ; பிொசுக்கு எதிர்த்து நில்லுங்கள் , 
அப்ச஧ாழுது அயன் உங்கம஭விட்டு ஓடிப்ய஧ா யான். 
யதயனிைத்தில் யெருங்கள் , அப்ச஧ாழுது அயர் உங்களிைத்தில் யெருயார் . 
஧ாவிகய஭ , உங்கள் மககம஭ச் சுத்திகரியுங்கள் ; இருந஦முள்஭யர்கய஭ , உங்கள் 
இருதனங்கம஭ப் ஧ரிசுத்தநாக்குங்கள் . (னாக்யகாபு 4:7-8) 

 
 
Fruits of Holy Spirit 

Galatians 5:22-23 

22. But the fruit of the Spirit is, 
1) Love, (Selfless, affection, good will) 
And let us not be weary in well doing: for in due season we shall reap, if we 
faint not. 
As we have therefore opportunity, let us do good unto all men, especially 
unto them who are of the household of faith. (Galatians 6:9-10) 
2) Joy, (cheerfulness, calm delight, gladness) 
Looking unto Jesus the author and finisher of our faith; who for the joy that 
was set before him endured the cross, despising the shame, and is set 
down at the right hand of the throne of God. (Hebrews 12:2). 
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Let us endure the shame and the sufferings in this world with cheerfulness 
(joy) that we will be seated at the right hand of God. 

3) Peace, 
Now the God of hope fill you with all joy and peace in believing, that ye 
may abound in hope, through the power of the Holy Ghost. (Romans 15:13) 
Therefore being justified by faith, we have peace with God through our 
Lord Jesus Christ: (Romans 5:1) 

4) Longsuffering, (Perseverance, endurance) 
That ye be not slothful, but followers of them who through faith and 
patience inherit the promises. (Hebrews 6:12) 
Wherefore seeing we also are compassed about with so great a cloud of 
witnesses, let us lay aside every weight, and the sin which doth so easily 
beset us, and let us run with patience the race that is set before us. (Hebrews 

12:1) 
The Lord is not slack concerning his promise, as some men count slackness; 
but is longsuffering to us-ward, not willing that any should perish, but that 
all should come to repentance. (2 Peter 3:9) 
Rejoicing in hope; patient in tribulation; continuing instant in prayer; (Romans 

12:12) 

5) Gentleness, (moral excellence in character; Mild, absence of bad temper, 
not severe, rough or violent) 
Gentleness, may mean “meekness”, does not mean weakness but humility. 
A man who treats other people in a proper and polite way. The opposites 
of gentleness are anger, a desire for revenge, rough or violent. 

6) Goodness, (Goodness means uprightness of heart, benevolence) 
Every good gift and every perfect gift is from above, and cometh down 
from the Father of lights, with whom is no variableness, neither shadow of 
turning. (James 1:17) 
For the fruit of the Spirit is in all goodness and righteousness and 
truth; (Ephesians 5:9) 
And Jesus went into the temple of God, and cast out all them that sold and 
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bought in the temple, and overthrew the tables of the moneychangers, and 
the seats of them that sold doves. (Mathew 21:12) 

Jesus corrected wrong doings. He expected us to do the same. Wrong 
doings in the Church, very particularly misbehaving preachers to be 
rebuked without mercy as Christ drove the moneychangers out of the 
temple. 

7) Faith, 
Now faith is the substance of things hoped for, the evidence of things not 
seen. (Hebrews 11:1) 
And Jesus said unto them, Because of your unbelief: for verily I say unto 
you, if ye have faith as a grain of mustard seed, ye shall say unto 
this mountain, Remove hence to yonder place; and it shall remove; and 
nothing shall be impossible unto you. (Matthew 17:20) 
Through faith also Sara herself received strength to conceive seed, and 
was delivered of a child when she was past age, because she judged him 
faithful who had promised. (Hebrews 11:11) 
These shall make war with the Lamb, and the Lamb shall overcome them: 
for he is Lord of lords, and King of kings: and they that are with him are 
called, and chosen, and faithful. (Revelation 17:14) 
You should have faith in the word of God. 

8) Meekness, (humility) 
Tell ye the daughter of Sion, Behold, thy King cometh unto thee, meek, 
and sitting upon an ass, and a colt the foal of an ass. (Matthew 21:5) (Kings may not 

ride on donkey. But son of God rode on a donkey. This shows his meekness.) 
Brethren, if a man be overtaken in a fault, ye which are spiritual, restore 
such an one in the spirit of meekness; considering thyself, lest thou also be 
tempted. 

Bear ye one another’s burdens, and so fulfil the law of Christ.(Galatians 6:1-2) 

9) Temperance, (The trait of avoiding excesses, self-control, able to handle 
problems in a godly way) 
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“Too much of anything is good for nothing”, you should not became a slave 
(addicted) for any bad habits. 

And beside this, giving all diligence, add to your faith virtue; and to virtue 
knowledge; 
And to knowledge temperance; and to temperance patience; and to 
patience godliness; 
And to godliness brotherly kindness; and to brotherly kindness charity. 
Wherefore the rather, brethren, give diligence to make your calling and 
election sure: for if ye do these things, ye shall never fall: (2 Peter 1:5-7,10) 
Against such there is no law. 

Galatians 5:24-26 

24. And they that are Christ’s have crucified the flesh with the affections 
and lusts. 
25. If we live in the Spirit, let us also walk in the Spirit. 
26. Let us not be desirous of vain glory, provoking one another, envying 
one another.Therefore all things whatsoever ye would that men should do 
to you, do ye even so to them: for this is the law and the prophets. 
Enter ye in at the strait gate: for wide is the gate, and broad is the way, that 
leadeth to destruction, and many there be which go in thereat: 
Because strait is the gate, and narrow is the way, which leadeth unto life, 
and few there be that find it. 
Beware of false prophets, which come to you in sheep’s clothing, but 
inwardly they are ravening wolves. 
Ye shall know them by their fruits. Do men gather grapes of thorns, or figs 
of thistles? 
Even so every good tree bringeth forth good fruit; but a corrupt tree 
bringeth forth evil fruit. 
A good tree cannot bring forth evil fruit, neither can a corrupt tree bring 
forth good fruit. 
Every tree that bringeth not forth good fruit is hewn down, and cast into the 
fire. 
Wherefore by their fruits ye shall know them. 
As we have said earlier, the Spirit and the flesh are at war. Let the Spirit to 
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have control over flesh. (Matthew 7:12-20)You should give up the works of the 
flesh which are, Adultery, fornication, uncleanness, lasciviousness, Idolatry, 
witchcraft, hatred, variance, emulations, wrath, strife, seditions, heresies, 
envying, murders, drunkenness, retellings and 

Cover yourself with the fruits of Holy Spirit which are, love, joy, peace, 
longsuffering, gentleness, goodness, faith, Meekness, temperance. 

The fruits of Holy Spirit come from God, but the works of the flesh come 
from Satan. We are having his body, so he is doing all kind of his filthy acts 
within us. But we have to follow the fruits of Holy Spirit. 

Ye are of your father the devil, and the lusts of your father ye will do. He 
was a murderer from the beginning, and abode not in the truth, because 
there is no truth in him. When he speaketh a lie, he speaketh of his own: for 
he is a liar, and the father of it. (John 8:44) 

Submit yourselves therefore to God. Resist the devil, and he will flee from 
you. 
Draw nigh to God, and he will draw nigh to you. Cleanse your hands, ye 
sinners; and purify your hearts, ye double minded. (James 4:7-8) 

 


